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ISLANDA

Llslanda e una terra di meraviglie naturali e paesaggi mozzafiato, dove il fuoco e il ghiaccio si incontrano in
un'armonia unica. Famosa per i suoi vulcani attivi, geyser e cascate spettacolari, offre un'avventura senza pari per
gli amanti della natura. Esplora la magica capitale Reykjavik, lasciati incantare dal Circolo d'Oro, non perdere
l'opportunita di avvistare le balene al largo della costa o di rilassarti nelle acque termali della Secret Lagoon. Un
viaggio per esplorare le meraviglie di una natura straordinaria e imparare a rispettarla, promuovendo una
connessione autentica con l'ambiente che ci circonda.

LA SISTEMAZIONE

® (Camere doppie, triple 0 quadruple con servizi privati.
® Pensione completa.

IL CORSO

Il programma si sviluppa attraverso un viaggio alla scoperta dell'lslanda con un focus specifico sui temi della
sostenibilita, della salvaguardia ambientale, delleconomia circolare e dell'energia rinnovabile. Il tutto in lingua
inglese.

LE ESCURSIONI

Ogni tappa e dedicata allapprofondimento di un tema specifico:

® [’identita e i fenomeni naturali dell'lslanda: alla scoperta di Reykjavik e visita a Perlan Wonders of Iceland.

® Geologia ed energia geotermica: le serre di Fridheimar e il Circolo d'Oro con il Parco Nazionale Pingvellir,
Geysir & Gullfoss e bagno alla Secret Lagoon.

® Storia ed evoluzione sociale: Museo Nazionale d’Islanda.

® Sijto vulcanico ed energia sostenibile: Penisola di Reykjanes e UNESCO Global Geopark.

® Biodiversita e zone rurali: cascate di Seljalandsfoss e Skogarféss, spiaggia nera di Reynisfjarra e il villaggio di
Vik

® [cosistemi oceanici, inquinamento e cambiamento climatico: Whales of Iceland e avvistamento balene nella
Baia di Faxafloi.

® fonti ed energie rinnovabili: centrale geotermica di Hellisheidi e volontariato.

® Usanze e costumi: Museo folkloristico all’Aperto di Arbaer ed esperienza interattiva con Fly Over Iceland.

PERIODO E COSTI

Periodo: 11/07 - 20/07 0 20/07 - 29/07
Quotazione soggiorno*: €3.760 + €130 tassa di iscrizione

*Quotazione riservata ai soci (scontata rispetto alla quota da listino di € 4.340) che include il trasferimento da e
per 'aeroporto estero, il volo low cost da Milano e Roma (partenze da altri aeroporti su richiesta, con relativo
supplemento), le tasse aeroportuali, il bagaglio in stiva e le assicurazioni obbligatorie.

*Sempre incluso il corso digitale Helkin Journey+ (valore € 340).



